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- No prescribir terapia antifúngica oral por sospecha de 
onicomicosis sin  
confirmación de infección micótica de la uña. 
 
- No deje a los adultos mayores estar en la cama o sólo pasar a la 
silla durante su estadía en el hospital  

- No prescribir hipolipemiantes de rutina en individuos con 
expectativa de vida limitada 
 
- No prescribir rutinariamente dos o más antipsicóticos 
simultáneamente 
 
- No prescribir antimicrobianos para pacientes que utilizan 
cateterización vesical permanente o intermitente de la vejiga a 
menos que existan signos de infección 

Recomendaciones a describir 



No prescribir terapia antifúngica oral por sospecha de 
onicomicosis sin  

confirmación de infección micótica de la uña. 

#1 



No prescribir terapia antifúngica oral por sospecha de 
onicomicosis sin  

Confirmación de infección micótica de la uña. 

50% de las uñas con cambios distróficos NO corresponden a onicomicosis  
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Diagnóstico Diferencial 
 

Psoriasis 

Liquen Plano 
Dermatitis de contacto 
Tumores del lecho ungüeal 
Exostosis subungüeal 
Síndrome uña amarilla 

Benaixa, Rev Clin Esp 2006 
Rodgers, Am Fam Phys 2001 

Elewski Clin Microbil Rev 1998 
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Gupta, J Am Ac Dermatol 2001 
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#2 

No deje a los adultos mayores estar en la cama o sólo pasar a la 
silla durante su estadía en el hospital  



Menos dolor, Caminan más, Comen antes, Defecan antes, Mejora en escalas 
funcionales, 

Menores estadías hospitalarias 

“La movilización precoz (deambulación precoz) Mejora outcomes clínicos y 
funcionales en pacientes Medico-quirúrgicos” 

Pashikanti, Clin Nur Spec 2012 

No deje a los adultos mayores estar en la cama o solo pasar a la 
silla durante su estadía en el hospital  





No prescribir hipolipemiantes de rutina en individuos con expectativa de vida  
limitada 

#3 



No prescribir hipolipemiantes de rutina en individuos con expectativa de vida  
limitada 

No hay evidencia de que la hipercolesterolemia sea un factor importante en la 
mortalidad general o cardiovascular de adultos mayores de 70 años. Existe evidencia 
de que la niveles bajos de colesterol se asocian a  mayor mortalidad, y en mayores de 

85 hay evidencia puede existir aun menos beneficios pues se concentran los riesgos de 
las estatinas (deterioro cognitivo, caídas, neuropatía y miopatía) 

Dalleour Age Aging 2012 

AMDA, Choosing Wisely 



No prescribir hipolipemiantes de rutina en individuos con expectativa de vida  
limitada 

Rich, JAGS 2014 



No prescribir hipolipemiantes de rutina en individuos con expectativa de vida  
limitada 

Newson, JAGS 2011 

Colesterol total elevado se asoció a una menor mortalidad cardiovascular 



No prescribir hipolipemiantes de rutina en individuos con expectativa de vida  
limitada 

Savarese, JAGS 2013 73 +/- 2,9 



No prescribir hipolipemiantes de rutina en individuos con expectativa de vida  
limitada 

“Estatinas reducen el riesgo de IAM, 
Pero pequeños aumentos en la 

frecuencia efectos adversos pueden 
hacen desaparecer la eficacia global” 

Odden Ann Intern Med 2015 





No prescribir rutinariamente dos o más antipsicóticos simultáneamente 

#4 



No prescribir rutinariamente dos o más antipsicóticos simultáneamente 

Stahl, Curr Med Chem 2004 

Schizophrenia.org 

“Existe poca evidencia que avale la eficacia 
(o los efectos adversos) del uso de terapia 

combinada de antipsicóticos” 

“La evidencia de terapia combinada 
es escasa y no controlada, poco beneficio 

Mucho efecto adverso” 



No prescribir rutinariamente dos o más antipsicóticos simultáneamente 

“Combinación de Antipsicóticos es asociada con serios efectos adversos y aumento 
en costos de salud” 

Lochman, J Psychopham 2013 



No prescribir rutinariamente dos o más antipsicóticos simultáneamente 

“La mayoría de los expertos coinciden con que es riesgosa la combinación de 
Clozapina con Ziprasidona” 

Alexopoulos, J Clin Psy 2004 





No prescribir antimicrobianos para pacientes que utilizan cateterización vesical 
Permanente o intermitente de la vejiga a menos que existan signos de infección 

#5 



No prescribir antimicrobianos para pacientes que utilizan cateterización vesical 
Permanente o intermitente de la vejiga a menos que existan signos de infección 

IDSA 2009 



No prescribir antimicrobianos para pacientes que utilizan cateterización vesical 
Permanente o intermitente de la vejiga a menos que existan signos de infección 

Jaffe, Chemotherapy 1985 
Lusardi, Cochrane 2013 



No prescribir antimicrobianos para pacientes que utilizan cateterización vesical 
Permanente o intermitente de la vejiga a menos que existan signos de infección 

Lusardi, Cochrane 2013 

“Evidencia limitada en pacientes no quirúrgicos” 
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- No deje a los adultos mayores estar en la cama o solo pasar a la 
silla durante su estadía en el hospital  

- No prescribir hipolipemiantes de rutina en individuos con 
expectativa de vida limitada 
 
- No prescribir rutinariamente dos o más antipsicóticos 
simultáneamente 
 
- No prescribir antimicrobianos para pacientes que utilizan 
cateterización vesical permanente o intermitente de la vejiga a 
menos que existan signos de infección 

Recomendaciones a describir 




